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Preguntas más frecuentes sobre antivirales
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¿Qué son los antivirales?

Los antivirales son drogas que impiden la multiplicación de los virus.  
· Tamiflu y Relenza son dos marcas conocidas de antivirales. 
· Los antivirales han resultado eficaces para tratar la gripe en humanos. 
¿Cómo pueden los antivirales ayudar si hubiera una gripe pandémica?

· Los antivirales pueden reducir la gravedad de los síntomas de la gripe pandémica. 
· Los antivirales pueden disminuir el riesgo de contraer la gripe pandémica. 
· Los antivirales pueden hacer que las personas infectadas sean menos contagiosas. 
¿Quiénes deberían tomar antivirales?

· Los antivirales pueden ayudar a personas mayores de un año que padezcan de gripe pandémica o estacional. 
· El tratamiento con antivirales debería iniciarse no más tarde de 48 horas después de que aparecan los síntomas de gripe. 
· Como preventivo, los antivirales deben administrarse durante el período de exposición (hasta 6 semanas).

¿Quiénes NO deberían tomar antivirales?

· El Relenza está contraindicado para personas con enfermedades respiratorias crónicas como el asma. 
· El Relenza y el Tamiflu no están aprobados para niños menores de un año. 
· Su doctor puede ayudarle a decidir si los antivirales son o no adecuados para usted.  
Preguntas más frecuentes sobre antivirales (continuación)
¿Hay antivirales disponibles actualmente?

Sí. El gobierno federal está almacenando antivirales para utilizar en caso de una gripe pandémica. 
· Las autoridades gubernamentales y la industria están trabajando para aumentar el suministro de antivirales.

· Las reservas nacionales de antivirales se utilizarán para tratar a la gente con gripe y detener la propagación de la gripe pandémica.   

· Los científicos están trabajando para desarrollar nuevos antivirales. 

¿Es recomendable que la gente mantenga a la mano antivirales en caso de una gripe pandémica?

No. Los antivirales pueden tener efectos secundarios graves y deben administrarse solamente bajo supervisión médica. Los antivirales se pueden obtener únicamente con prescripción médica.
¿Quiénes tendrán prioridad para recibir antivirales si llegara a haber escasez de los mismos durante una gripe pandémica?  
· Las personas hospitalizadas con la gripe pandémica tendrán máxima prioridad. 

· Los expertos médicos, luego de analizar la opinión publica, al respecto asesoraron al gobierno federal acerca de quiénes deberían recibir la vacuna primero.
· Puede consultar el listado completo de los grupos prioritarios en http://www.hhs.gov/pandemicflu/plan/appendixd.html. También puede ver las razones en las que se basa dicha prioridad.

¿Son seguros los antivirales? ¿Cuáles son sus efectos secundarios?
· Los antivirales son seguros pero deben tomarse bajo supervisión médica. 
· Algunas personas sufren efectos secundarios severos, tales como problemas respiratorios severos. 
· Otros efectos secundarios pueden ser: nauseas, vómitos, dolor de cabeza y diarrea.
Preguntas frecuentes sobre los antivirales (continuación)
Si tomé antivirales contra la gripe estacional antes de que surgiera una gripe pandémica, ¿estoy protegido contra la pandemia?

No. Los antivirales lo protegen solamente durante el período en que los toma. 
Si no puedo tomar antivirales, ¿Cómo puedo protegerme contra una gripe pandémica?

Evite las areas de altas concentraciones de gente y mantenga una higiene adecuada. Los siguientes pasos lo pueden ayudar a protegerse contra una gripe pandémica:
· Lávese bien las manos con frecuencia. 

· No toque pañuelos desechables usados. 

· No comparta tazas ni cubiertos. 

· Si la pandemia llegara a su comunidad, no vaya al trabajo ni a la escuela. 

· Tápese la boca y la nariz con un pañuelo de tela o de papel cuando tosa o estornude. 

Para más información:


Centro Regional de Intoxicaciones del estado de Kentucky Louisville, KY  


EMERGENCIAS:  1-800-222-1222


         


[INSERT Local Health Department Name] [INSERT Local Health Dept phone  #]





Centros para la Prevención y el Control de la Enfermedad (CDC) Atlanta, GA 


Llamada Gratis:  1-800-232-4636


http://www.cdc.gov/flu/espanol/





La Organización Mundial de la Salud


http://www.who.int/csr/disease/avian_influenza/es/index.html










