
သင်၏် ခုခုံအံားး�စနစ််သည််
သင့််�အားး� ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး��မှ ှ
ကာာကွယွ်ပ်ေး�းသည့််� စူပူါါ

ဟီးး�ရီုးး� �အဖ့ွဲ့��တစ််ခုနုှငှ့််�
အလားး�သဏ္ဍန််

တူပူါါသည်။်

COVID-19 
ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းက ကိုု�ရို�နာာ
ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ကိုု� တိုု�က်ဖ်ျျက််

ရန် ်ကိုု�ယ်ခ်န္ဓာာ�၏ 
ခုခုံအံားး�စနစ််ကိုု� 

ကူညူီီပေး�း
ပါါသည်။်

COVID-19 သည် ်ဗုို�င်းး�ရပ််
စ််တစ််မျိုးး���ကြော��ာင့််�ဖြ�စ်သော�ာ နာာမကျျန်းး�

မှုတုစ််ခုဖုြ�စ်ပါါသည်။်
COVID ဆိုု�သည်မ်ှာာ�

ကိုု�ရို�နာာဗုို�င်းး�ရပ််စ််ကြော��ာင့််�ဖြ�စ်
သော�ာ ရော�ာဂါါအတွကွ််
အတိုု�ကော�ာက်အ်မည််

ဖြ�စ်ပါါသည််

အသက် ်5 နှစ်ှ်နှငှ့််� 
အထက်ရ်ှိိ�သူတူိုု�င်းး�သည် ်

ကာာကွယွ်မ်ှုရုရှိိ�ရန််
အတွကွ် ်COVID-19 
ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းတစ််

မျိုး�း�� ထိုးး��နိုု�င််
ပါါသည်။်

လူပုူို�များ�း�များ�း� COVID-19 
ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းတစ််မျိုး�း�� 
ထိုးး��ပါါက လူတူိုု�င်းး�ကိုု� ပုို�

ကော�ာင်းး�ကော�ာင်းး� 
ကာာကွယွ်ပ်ေး�း

ပါါသည်။်

ဆရာာဝန်မ်ျား�း�၊ သူနူာာပြု�ုများ�း�နှငှ့််� 
ဆေး�းဆိုု�င်မ်ျား�း�က

COVID-19 ကာာကွယွ်ဆ်ေး�း
အကြော��ာင်းး� မေး�းခွနွ်းး�များ�း�

ကိုု�
ဖြေ�ေဆိုု�ပေး�းနိုု�င််

ပါါသည်။်

လုပ်ု်ဆော�ာင်ခ်ျျက် ်စာာမျျက်န်ှာာ�  
ဖော်�်�ပြ�ချျက် ်မှနှ်က်န်ပ်ါါက နှလှုံးး��ကိုု� အရော�ာင်ခ်ြ�ယ်ပ်ါါ။   

Lucky နှငှ့််� သူ၏ူမိိသားး�စုထုံတံွငွ် ်
COVID-19 နှငှ့််� ပတ်သ်က်သ်ော�ာ

မေး�းခွနွ်းး�များ�း� ရှိိ�ပါါသည်။်
Lucky နှငှ့််� သူ၏ူမိိသားး�စုတုို့့��  ဆရာာဝန််
ထံသံွားး��ရန်လ်မ်းး�ကြော��ာင်းး�ကိုု� ရှာာ�တွေ့�့�

အော�ာင်က်ူညူီီပေး�းလိုု�က်ပ်ါါ၊ သို့့�� မှသှာာ သူူ
တို့့��အနေေ ဖြ�င့််� သူတူို့့�� ၏မေး�းခွနွ်းး�အားး�လုံးး��

အတွကွ် ်အဖြေ�ေ နှငှ့််� COVID-19 
ကာာကွယွ်ဆ်ေး�းကိုု� ရရှိိ�နိုု�င်ပ်ါါသည်။်    

အဖြေ�ေ - နှလုံးး��အားး�လုံးး��ကိုု� အရော�ာင်ခြ�ယ်ပါါ။ ဖော်�်�ပြ�ချျက်တ်စ်ခုစီီက မှန်ကန်ပါါသည်။်
ဖော်�်�ပြ�ချျက် ်မှား��းယွငွ်းး�ပါါက နှလှုံးး��ကိုု� အရော�ာင်မ်ခြ�ယ်ပ်ါါနှငှ့််�။


