
Managed Care Organization Value Added Benefits (VAB) 2025 

Categoría de 
beneficios de 
valor añadido 

Detalles de la 
elegibilidad 

Para ver detalles de la 
elegibilidad: 
https://es.aetnabetterhealth
.com/kentucky/whats-
covered.html 

Para ver detalles de la 
elegibilidad: 
https://www.humana.com/medic
aid/kentucky-
medicaid/benefits/Kentucky-
2025G 

Para ver detalles de la 
elegibilidad: 
Passporthealthplan.com/reward
s 
https://www.molinahealthcare.co
m/members/ky/es-
US/mem/medicaid/overvw/cover
d/benefits.aspx 

Para ver detalles de la 
elegibilidad: 
https://es.uhc.com/communit
yplan/kentucky/plans/medicai
d/community-
plan?_gl=1*114u5tc*_gcl_au*
OTcyODMzNzMyLjE3MzE1MjU
4MDI. 

Para ver detalles de la 
elegibilidad: 
Member Handbook 
Value Added Benefits details 

Premios en 
materia de 
beneficios de 
valor añadido 

Hasta 355$ en tarjetas de 
regalo por ciertos tipos de 
tamizajes y de consultas 
médicas 

Miles de dólares en beneficios, lo 
cual incluye 190$ en tarjetas de 
regalo por actividades 
saludables. 
Tarjetas de regalo de comercios 
minoristas como, por ejemplo: 

Más de 1000$ en créditos de 
tarjetas de regalo por acumular 
premios por conductas 
saludables y beneficios de valor 
añadido.  
Los créditos de tarjetas de 
regalo se pueden usar en 
cientos de establecimientos, 
entre los que se incluyen Wal-
Mart, Kroger, CVS, Walgreens, 
Dollar Store, Food City, Food 
Lion, Ruter, Save-a-Lot y otros 
más.  

3,400$+ en premios, 
beneficios de valor añadido y 
servicios 

$4,500+ en beneficios de valor 
añadido y en premios por 
conductas saludables.  
Premios por conductas 
saludables de hasta 610$ en 
valor total —lo cual incluye 
tarjetas de regalo de Nike de 
75$, tarjetas de regalo de 25$ y 
una amplia variedad de 
mercancía por exámenes 
preventivos periódicos y 
tamizajes de salud—. 

Beneficios de 
salud materna 

150$ en tarjetas de regalo 
y una cuna o un asiento de 
seguridad infantil para 
recién paridas 
Apoyo virtual las 24 horas 
del día y los 7 días de la 
semana en la fase 
perinatal y con la 
alimentación del lactante  

Las embarazadas/recién paridas 
ganan hasta 195$ en premios con 
nuestro programa de atención 
materna HumanaBeginnings. 
Cuna portátil o asiento de 
seguridad infantil con actividades 
saludables, comidas Mi Bebé y 
Yo (Baby and Me) * y servicios de 
doula. 

Gánese hasta 150$ en créditos 
de maternidad por asistir en 
tiempo a consultas prenatales y 
a consultas postparto.   

Hasta 50$ para embarazadas 
que sean miembros, pañales 
y toallitas húmedas, asiento 
de seguridad infantil de su 
preferencia, coche o corral 
de juego portátil, servicios de 
Doula. 

Programa del bebé sano 
Escoja un coche, un corral de 
juego portátil, un asiento de 
seguridad infantil o pañales. 

Teléfono 
inteligente 

Teléfono inteligente sin 
costo, ilimitada cantidad 
de datos, mensajes de 
texto y minutos, así como 
zona con cobertura 
inalámbrica 

Teléfono inteligente con datos, 
llamadas y mensajes de texto 
ilimitados.  

Teléfono inteligente con 
llamadas, mensajes de texto y 
datos ilimitados:  Miembros de 
18 años o más.  Miembros de 
16-17 años con circunstancias 
especiales 

Teléfono inteligente con 
llamadas, mensajes de texto 
y datos. 

Teléfono inteligente con 
llamadas, mensajes de texto y 
datos. 
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Beneficios de 
GED 

1000$ para escuela de 
oficios/estudios de 
educación superior o 
college tras terminar 
ciertos cursos para el 
GED/para adquirir 
habilidades laborales 

Un beneficio de por vida de 250$ 
para prepararse para el GED y 
tomar la prueba gratis 

Prueba de GED gratis y una 
tarjeta de 50$ por aprobar 

Orientación para el GED, 
preparación de cara a la 
prueba y participación en la 
prueba 

Steps2Success + GED, 1000$ 
Becas para el college.y 
escuelas de oficio  

Comidas a 
domicilio 

Comidas a domicilio Comidas a domicilio Comidas a domicilio Comidas a domicilio Diez comidas a domicilio 
después de cualquier ingreso 
en un hospital o centro de 
salud conductual, de 
rehabilitación o de 
convalecencia. 

Beneficios por 
actividades 
saludables y 
chequeos del 
niño sano  
 
 

$50 en tarjetas de regalo 
por exámenes del niño 
sano que se habrán de 
usar para programas 
extracurriculares (que no 
sean SKY) 

Hasta 525$ en premios a través 
de nuestra aplicación Go365  

Gánese hasta 190$ en créditos 
de tarjetas de regalo por recibir 
la serie de vacunas 
recomendada a más tardar al 
cumplir el niño los 2 años (es 
obligado presentar el formulario 
de constancia del proveedor): 
 
 
 
 
Hasta 100$ en créditos de 
tarjetas de regalo por recibir la 
serie de vacunas contra el virus 
del papiloma humano entre los 
9 y los 12 años.  
Hasta 80$ en créditos de 
tarjetas de regalo por la 
realización en tiempo de 
exámenes del niño sano. 

Tarjetas de regalo por 
participar en servicios 
preventivos 

Tarjeta de regalo de Nike de 
75$ para miembros 6-18 que se 
hagan un examen del niño sano 
o vayan a una consulta dental.  
Tarjeta de regalo de $25 de 
regalo por recibir la serie de 
vacunas contra el virus del 
papiloma humano antes de 
los13 años. 

Supresión de 
antecedentes 
penales 

Tarifa de solicitud de 
supresión de 
antecedentes penales  

340$ en ayuda para la supresión 
de antecedentes penales  

No corresponde 175$ para la supresión de 
antecedentes penales 

Tarifa por la supresión de 
antecedentes penales 

Telesalud Acceso las 24 horas del 
día y los 7 días de la 
semana a una aplicación 
virtual complementaria 

Acceso a telesalud las 24 horas 
del día y los 7 días de la semana 

Telesalud las 24 horas del día y 
los 7 días de la semana 

Telesalud las 24 horas del día 
y los 7 días de la semana 

Servicios de telesalud las 24 
horas del día y los 7 días de la 
semana 

Báscula digital 
y manguito de 

Herramientas de salud 
como los manguitos de 

Báscula digital, manguito de 
presión arterial 

Manguitos de presión arterial y 
otras herramientas de salud 

Báscula digital, monitor 
remote de presión arterial 

Manguitos de presión arterial, 
básculas y otras herramientas 
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presión 
arterial 

presión arterial y los 
glucómetros 

disponibles a través de créditos 
de tarjetas de regalo 

de salud disponibles con 
beneficio de Health & Wellness  

Beneficios por 
cesación 
tabáquica 

No corresponde Orientación para dejar el vapeo y 
el consume tabáquico, lo que 
incluye 50$ en premios por 
culminar los cursos 

Programa de cesación 
tabáquica 

Servicios de cesación 
tabáquica 

Cesación tabáquica y del 
hábito de fumar. Tarjeta de 
regalo de 25$ por culminar el 
programa. 

Ayuda con la 
vivienda 

No corresponde 500$ de ayuda en materia de 
vivienda para contribuir al pago 
de servicios públicos, del alquiler 
y más, además de ayuda con la 
gestión del caso de los 
trabajadores comunitarios en 
tema de salud que les brindan a 
los miembros soluciones 
respecto a recursos para 
necesidades como el transporte, 
la comida, conseguir equipos 
médicos necesarios y más. 

Conectores comunitarios y 
especialistas en vivienda 
(trabajadores acreditados en el 
ámbito de la salud comunitaria) 
colaboran con los gestores de 
caso para brindarles a los 
miembros apoyo, instrucción en 
materia de salud, soluciones 
respecto a recursos en materia 
de transporte, alimentación, 
vivienda y otras necesidades de 
carácter económico. Es muy 
posible que exista ayuda 
adicional para aquellos 
miembros que se encuentran 
viviendo en albergues. 

Ayuda para buscar recursos 
comunitarios, lo cual incluye 
comida, vivienda, transporte, 
servicios públicos, cuidado 
infantil y más.  

Ayuda con recursos en lo 
referente a la comida, la 
vivienda, los servicios 
públicos, cuidado infantil, 
fórmula, transporte, servicios 
jurídicos, ayuda financiera y 
más.  

Control de la 
diabetes  

No corresponde Aplicación de teléfono inteligente 
para el control de la diabetes que 
incluye 50$ en premios 

Gánese créditos de tarjetas de 
regalo por atención de la 
diabetes: examen anual de 
fondo de ojo para prevenir la 
retinopatía diabética, examen 
anual de HBA1c  

Recursos para el control de 
la diabetes y del peso en 
casa 

Orientación enfocada en el 
control de la diabetes y del 
peso en casa 

Beneficios de 
clubs juveniles 

Miembros del programa 
SKY son elegibles para 
membresía de YMCA, 
laptops y más 

No corresponde No corresponde Membresía gratis en el Club 
Chicos y Chicas y cuidado 
infantil después de las 
clases, Membresía gratis en 
el programa Chicos y chicas 
exploradores (Boy Scouts & 
Girl Scouts) 

Membresía en el programa 
Chicos y chicas exploradores 
(Boy Scouts & Girl Scouts)+25$ 
para uniformes, Los padres y 
tutores también son elegibles 
para membresía gratis 

Beneficios de 
transporte 
 

Transporte sin costo para ir 
al supermercado, a 
entrevistas y a otras 
cuestiones 

No corresponde Transporte sin costo un número 
limitado de veces para 
exámenes del niño sano, 
vacunaciones y otras 
cuestiones 

24 viajes de ida gratis al año 
para ir a recibir servicios 
comunitarios y médicos 

No corresponde 

Beneficios en 
materia de 
salud, 

15$ al mes para artículos 
de salud e higiene 
destinados a niños 

No corresponde Créditos de tarjetas de regalo 
obtenidos por medio de premios 
por conductas saludables que 

100$ al año para alimentos 
saludables y artículos de 
salud e higiene 

Hasta 300$ en artículos de 
salud e higiene. Los productos 
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bienestar e 
higiene 

 se pueden usar para comprar 
artículos de salud e higiene 

se le entregan a domicilio sin 
costo alguno.  

Exámenes de 
idoneidad 
deportiva 

No corresponde Exámenes de idoneidad 
deportiva gratis 

Exámenes de idoneidad 
deportiva gratis 

Exámenes de idoneidad 
deportiva gratis 

Exámenes de idoneidad 
deportiva gratis 

Control del 
peso 

No corresponde  Orientación enfocada en el 
control del peso, lo que incluye 
un premio de 15$ por culminar el 
programa 

Programa “Cuidado con el Peso” 
(Weight Watchers) brindado 
gratis por vía digital por un 
período de hasta 13 semanas 
para miembros de 18 años o 
más. 

No corresponde Membresía gratis de seis 
meses en “Cuidado con el 
Peso”. Orientación gratis para 
ayudarle a bajar de peso o 
controlar una afección médica 

Membresía de 
gimnasio 

No corresponde No corresponde No corresponde Membresía de gimnasio, 
incluido el YMCA* 

No corresponde 

Ayuda para 
solicitantes de 
empleo  

No corresponde Ayuda para solicitantes de 
empleo, lo cual incluye cuidado 
infantil, preparación para la 
entrevista y vales de transporte 

No corresponde Capacitación en línea en 
materia de Vivienda, empleo 
y técnicas de gestión 
monetaria    
 

Orientación enfocada en la 
obtención de empleo y más. 

Aplicación 
móvil 

   Aplicación móvil  Aplicación móvil     

Salud mental   Miembros menores de 21 
pueden ganarse créditos de 25$ 
en tarjetas de regalo por llegar a 
90 días o más bajo el régimen de 
gestión de casos con Passport 
en lo referente a necesidades de 
salud conductual. 

Aplicación para el 
autocuidado con el fin de 
reducir la depresión y la 
ansiedad. 

 

 Beneficios de valor 
añadido específicos de la 
MCO de turno 

Beneficios de valor añadido 
específicos de la MCO de turno 

Beneficios de valor añadido 
específicos de la MCO de 
turno 

Beneficios de valor añadido 
específicos de la MCO de 
turno 

Beneficios de valor añadido 
específicos de la MCO de 
turno 

 Artículos para el inicio del 
curso escolar 

Cortes de pelo estándares para 
niños sin costo alguno 

¡No pierda el contacto!  Los 
jefes de núcleo familiar pueden 
ganar crédito para una tarjeta de 
regalo por un valor de $10 por 
aceptar recibir correos 
electrónicos/mensajes de texto 

Tarjeta de regalo de 50$ por 
participar en Comités de 
Asesoramiento de Miembros 

Servicio de internet y zona con 
cobertura inalámbrica en 
zonas rurales selectas 

 20$ al mes en beneficios 
de la Promesa del Período 
del CVS para mujeres 
elegibles entre 15 y 55 
años. Que se habrán de 
usar en artículos de salud 
e higiene, ya sean 

No corresponde Centros de salud que ofrecen 
múltiples servicios en un mismo 
lugar ubicados en Bowling 
Green, Covington, Hazard, 
Lexington, Louisville y 
Owensboro – brindan acceso a 
computadoras, Wi-Fi gratis, a 

30 consultas de acupuntura Tarjeta de identificación 
expedida por el estado  
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adquiridos en el 
establecimiento o 
entregados a domicilio.  

salones de telesalud privados y 
a educación en materia de 
salud. 

 No corresponde No corresponde Gánese créditos de tarjetas de 
regalo por conductas 
saludables como: •Realización 
de Evaluación de Riesgo de 
Salud •Examen anual dental 
preventivo •PCP/ Consulta de 
Seguimiento de Salud 
Conductual en un plazo de 7 
días desde recibir el alta de un 
ingreso hospitalario  

Musicoterapia y 
equinoterapia  

Programa de alérgenos 
alimentarios para lactantes. 

 No corresponde No corresponde No corresponde No corresponde Sesiones de tutoría 
 


